
　性差や年齢、障がいのあるなし関係なく活躍できる社会をつくり

たい、というのが私の願いです。そのために、比内ヒルズに、障が

いのある方が働いて自分らしく生活できるように支援する「ふもとの

家」という事業所を立ち上げました。種から野菜を育て、卵から天

然記念物の比内鶏を育て、またその野菜や卵を使った美味しいメ

ニューを提供する「カフェふもと」を運営い

たします。カフェふもとは昨年8月にオー

プンし、おかげさまでたくさんの方にご来

店いただいております。ありがとうござい

ます。共生社会を目指して、障がいのある

方が参画するカフェへと進化いたします。

皆さまのお越しをお待ちしております。

　令和2年7月15日、シンポジウム「時代から読み解く男女共同参

画～あなたは変わりましたか～」がほくしか鹿鳴ホールで開催され

ました。県内3カ所の男女共同参画センター長がパネリストとして

登壇し、男女共同参画の重要性や今後の展望を話し合いました。

私はコーディネーターを務めました。

　男女共同参画というと堅苦しく思われがちですが、実はとても身

近なものです。男女が互いの人権を尊重し、お互いに協力し合い

ながら家庭生活、地域活動を担い、能力を発揮して社会のあらゆ

る分野に参画していこう

ということです。男女は

対等です。「男は仕事、

女は家庭」「女は男に従

うもの」というような旧

来の性別役割意識を捨

てて、個性を認め合い、

各々が役割を持ち能力

を発揮できる社会こそ、人口減少が課題の秋田県や大館市におい

ては必要なことだと思います。

　でも実際はまだまだです。育児や介護の担い手の多くが女性で

あり、介護などで管理職候補の女性たちが離職してしまうという報

告も当日ありました。これは実にもったいないことですね。男性にも「マ

マしたく」などの家事を担ってもらい、女性が社会で活躍することを

応援してもらいたいです。男性が家事をすることは、ご本人の生活

能力を高めることにもつながります。女性の活躍が進み、組織の意

思決定層に女性がいれば、その組織の施策に女性の視点が反映さ

れます。組織全体が活性化され、そこに様 な々メリットが生まれます。

　「自治会や防災組織に女性の視点が欠かせない」と、南部センター

長の藤原恵美子さんのご指摘に深く同意します。平時に男女平等

すべての人が活躍できるまちに
皆さま、ふもと幸子でございます。日頃ご支援いただきまして、誠にありがとうございます。私の活動のご報告及びそこ
から感じたことをお知らせする「ふもと幸子通信」第３号をお届けいたします。ご高覧のほどよろしくお願いいたします。

ふもと幸子通信ふもと幸子通信
2020年8月発行第3号

大館市の未来を創る会

男女共同参画イベントに登壇しました

障がいのある方を支援する
「ふもとの家」がスタートします

秋田県大館市(旧比内町生まれ)。大館鳳鳴高校卒業(32期）。筑波大学卒業。法政大学大学院経営学研究科修了。日経ウー

マン編集長、日経BP執行役員、内閣府や林野庁の有識者委員等を経て、2019年より大館市を拠点に活動する。一般社団法

人敬友代表理事、東証二部上場企業のユーピーアール株式会社取締役、筑波大学非常勤講師等を務める。著書に『イマドキ

女性管理職の働き方』『地方を変える女性たち』『女性活躍の教科書』『企業力を高める』他多数。
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発行：大館市の未来を創る会

7月15日に開催されたシンポジウム

秋田人変身力会議の変身力研究会で講演

この春に出した新刊『イマドキ女性管理職の働き方』（日経BP社）

の視点で組織が運営され

ていなければ、災害時の

避難所などの有事のとき

にそれが歪みとなって表

れ、弱い立場の女性に多

くのしわ寄せや不利益が

生じてしまうのです。そん

な中、会場の参加者より、

大館市のある自治会で女性が参画し始めて自治会の活動がとても活

発になった、活動内容がよくなったとのうれしい報告がありました。

　男女共同参画社会そして地域共生社会は、大館市をよりよくす

る大切な２つのキーワードです。今後ともその社会づくりに貢献して

いきたいと思います。
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比内ヒルズカフェふもと
ヤギと比内鶏がいるカフェ

比内ヒルズは戦国時代の浅利氏の長岡城
跡。歴史のある場所で天然記念物の比内
鶏やヤギと触れ合いながらホッとひと息し
ませんか。とれたての野菜や卵を使って美
味しいメニューを提供いたします。

ドリンク付きのランチセット 人気のワッフルデザート

日替わり弁当は
要予約（個数限定）

「カフェふもと」で
美味しいランチをどうぞ。
「カフェふもと」で
美味しいランチをどうぞ。

大館市比内町扇田字長岡45番地（比内総合支所向い・高台、長岡城跡）
TEL 0186-57-8022 携帯 090-3805-6685

アクセス

共生社会を目指して！ 障がいのある方が
参画するカフェに進化します！

AM11:30～PM1:30AM11:30～PM1:30月 金～

サンデー比内店サンデー比内店
薬王堂比内店薬王堂比内店

道の駅 ひない道の駅 ひない
プルミエ比内プルミエ比内

長岡城跡長岡城跡

比内ヒルズ

比内総合支所比内総合支所

ローソンローソン

比内公民館比内公民館

フジワラ
理容館
フジワラ
理容館

◀至 扇田駅

❻ 種から野菜
を育てています。

❽ ブルーベリーや
　ハーブを栽培します。

❶ 達子森や町
を一望できます。

まってます
❼ かわいい
ヒヨコもいます。

あいに
きてね～！

❹ ヤギの
アイちゃんです。

❷ 天然記念物の
比内鶏の展示場です。

❺ 「カフェふもと」
でランチをどうぞ。
❺ 「カフェふもと」
でランチをどうぞ。

❸ パワースポット
の八幡神社あり。
❸ パワースポット
の八幡神社あり。

比内ヒルズへ
ようこそ！
比内ヒルズへ
ようこそ！


